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15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 METU

Naudojamas nuo 2023-10-16

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 17.00 val.



1 savaité
Pirmadienis

A

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga i
g R 8 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilskslorijos
(Kcal.)
i e 4,51 3,67 28,78 166,19
proc.rieb.) ir uogiene (tausojantis)
Duona su lydytu tepamu sdriu (50
proc.rieb.) 15327 20/20 3,14 4,64 10,40 95,92
Sezoniniai vaisiai 58363 85,00 0,35 0,00 8,68 36,13
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 23601 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 8,00 8,31 47,87 298,24
Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekal dini Rp. Nr. | I3ei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr Seiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
DarZoviy (kopisty, morky, bulviy,
Zaliyjy Zirneliy) sriuba (augalinis) 58863 | 100,00 1,99 2,17 8,82 62,74
(tausojantis)
Ruginé duona 1199 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Kiaulienos kumplo/gliasas 27630 | 100,00 | 13,04 | 10,85 7,58 180,19
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 8860 70,00 1,44 2,77 11,72 77,54
it i sk 64187 | 70,00 | 0,85 1,86 5,19 40,86
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Morkos 23412 55,00 0,55 0,06 5,72 25,58
Vanduo 23607 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 19,09 17,90 48,15 430,06
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiek ini « Nr. ISei i ij
atiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kll(;ti::r)uos
Vardkeés (9 proc. rieb.) apkepas su
UkBIryIRle, PO A AR, | oy | g | gms 11,33 23,70 260,24
sélenomis ir pagardintas migdoly
droZlémis (tausojantis)
Trintos $aldytos/ $vieZios uogos 20361 15,00 0,11 0,06 1,81 8,18
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 23604 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: | 15,97 11,39 25,51 268,44
IS viso dienai: | 43,06 37,6 121,53 996,74




Al

1 savaite
Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga i
- P & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorljos
(Kcal.)
MieZiniy kruopy kosé
B S 6288 150,00 3,93 2,95 27,00 150,32
(tausojantis)
Vi = :
ROESOGRNS SMEISHEE | oaop | myE | ame 4,40 13,72 101,90
proc.rieb.)
Sezoniniai vaisiai 58363 85,00 0,35 0,00 8,68 36,13
Nesaldinta kmyny arbata 6883 150,00 0,30 0,22 0,75 6,14
IS viso maitinimui: 6,43 7,57 50,15 294,49
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga i ij
R i & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Nidialarijos
(Kcal.)
Trinta molidgy sriuba suleSiais | 0., 100,00 | 2,47 2,18 11,21 74,29
(augalinis) (tausojantis)
Batono skrebutis 12510 15,00 1,13 0,29 7,55 37,24
BGlicras ik nrpidls 27631 | 7000 | 10,88 | 5,03 8,46 122,60
(tausojantis)
Biri grikiy ko3é (tausojantis) 28402 70,00 3,66 2,54 20,11 117,96
Sviediy darZoviy rinkinukas 23413 | 100,00 | 0,82 0,16 4,00 20,72
(agurkai, pomidorai)
Vanduo, paskanintas apelsinais 23606 | 100,00 0,06 0,01 0,82 3,59
I3 viso maitinimui: 19,02 10,19 52,14 376,41
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai KII?;:::I‘)UOS
Blynai su obuoliais 15791 | 98,00 4,34 5,52 34,16 203,65
"fatt)“)r HlsJegureEsiis fpran 20961 | 2000 | 074 | 0,60 1,02 12,44
rieb.
Pienas (2,5 proc. rieb.) 23609 | 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui: 9,28 9,87 42,23 294,84
IS viso dienai: | 34,73 27,63 144,52 965,74




A

1 savaite
Treciadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kvietiniy kruopy kose su uogiene | o 135/15 | 521 | 333 36,37 196,30
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 58364 70,00 0,70 0,28 16,38 70,84
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 23601 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
13 viso maitinimui: 5,91 3,61 52,76 267,14
Pietls 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
DarZoviy (Ziediniy kopsty,
brokoliy, Zimeliy, papriky) sriuba 58865 | 90/10 | 2,32 1,53 12,44 72,84
su makaronais (tausojantis)
(augalinis)
saiioss keptitama gabsliukal | 90,00 | 14,9 | 959 2,13 154,70
(tausojantis)
Bulviy koseé (tausojantis) 8860 70,00 1,44 2,77 11,72 77,54
Virty burokeéliy salotos su
Zirneliais ir raugintais agurkais 64189 90,00 2,34 4,78 5,65 74,99
(augalinis)
Vanduo 23607 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 21,05 18,68 31,94 380,06

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
ini Rp.Nr. | I[Sei i
Patiekalo pavadinimas p. Nr Seiga Baltymai | Riebalai Asgliisandsntal Kllt:::::::r)ijos

Varskes (9 proc.rieb.) blynai 3248 80/40 13,37 11,29 32,74 286,06
Uogiené 20358 8,00 0,00 0,00 4,00 16,00

Nesaldinta kmyny arbata 6883 150,00 0,30 0,22 0,75 6,14
IS viso maitinimui: 13,67 11,51 37,49 308,20

1S viso dienai: 40,63 33,8 122,19 955,4




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo dini Rp.Nr. | I3ei i
Eb B RSl S Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllekalorljes
(Kcal.)
Virti makaronai (augalinis)
e 15789 | 150,00 6,93 4,48 26,73 174,95
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 17423 90,00 0,27 0,36 13,59 58,68
Nesaldinta arbatZoliy arbata 23603 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
1S viso maitinimui: 7,20 4,84 40,32 233,64

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée

S dr s N Sei : o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Baltymal | Righislai | Angllavandenisl Kllt:l;:latzr)uos
Bar3¢iy sriuba (tausojantis) 58866 | 100,00 1,71 2,11 8,11 58,26
Grietiné (30 rieb. proc.) 20359 10,00 0,26 3,00 0,27 29,12
Ruginé duona 1199 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Plikyty ryZiy plovas su vistienos
Slauneliy/kumpeliy mésa 26511 | 80/70 15,22 8,28 30,41 257,09
(tausojantis)
Svietiy darfoviy rinkinukas 23413 | 100,00 | 0,82 0,16 4,00 20,72
(agurkai, pomidorai)
Vanduo, paskanintas apelsinais 23606 | 100,00 0,06 0,01 0,82 3,59
IS viso maitinimui: 19,29 13,76 52,70 411,78
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
I - Ne | igei : =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr eiga Baltymai | Riebalal | Angliavandeniai Kll«:ﬁ:l;r;jos
Morky pyragas (tausojantis) 1903 55/25 5,15 10,97 22,91 210,98
Pienas (2,5 proc. rieb.) 23609 | 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui: 9,35 14,72 29,96 289,73
IS viso dienai: 35,84 33,32 122,98 935,15




1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
SR ARSI koSeen banahEl | youne | wems | 5ep | dan 28,32 192,83
(augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 58363 85,00 0,35 0,00 8,68 36,13
Pienas (2,5 proc. rieb.) 23609 | 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75
13 viso maitinimui: 10,02 10,16 44,05 307,71
Pietls 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
DarZoviy sriuba su Ziediniais
kopistais arba brokoliais ir 58867 87/13 3,76 1,85 6,38 57,25
kalakutienos filé (tausojantis)
Ruginé duona 1199 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Kepti kalakutienos filé maltinukai 56/20/3
su varSke (9 proc.rieb.) ir cukinija 4515 4 18,67 7,66 2,52 153,73
(tausojantis)
Perlinis kuskusas (tausojantis) 4848 80,00 1,35 2,53 8,07 60,45
DarZoviy (kopisty, morky,
pomidory, agurky) salotos su 64191 | 100,00 1,09 141 6,52 40,43
saldZigja paprika
Vanduo paskanintas citrina 23608 | 100,00 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui: 26,14 13,37 33,15 357,54
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga Baltymal | Riebalal | Angliavandeniai Kuk;::ilat:r)lps
Omletas (tausojantis) 4486 80,00 11,60 10,99 11,72 192,25
L“rg‘j"’) SHOHARUSMEMERNED. | somen | me | 108 | 88 9,16 80,32
Agurky lazdelés 23411 70,00 0,49 0,00 1,96 9,80
Nesaldinta arbatZoliy arbata 23603 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 13,34 15,29 22,84 282,38
IS viso dienai: 49,5 38,82 100,04 947,63




/;4,

2 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas . ISeiga i
o Nr. » Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilgkalorfjas
(Kcal.)
llgagridziy ryziy ko3é su ypaé
tyru alyvuogiy aliejumi 11170 147/3 2,73 3,08 26,53 144,76
(tausojantis) (augalinis)
Batonas su sviestu (82
proc.rieb.) ir fermentiniu siriu | 15330 20/5/12 4,49 7,50 10,36 126,95
(45 proc.rieb.)
Nesaldinta kmyny arbata 6883 150,00 0,30 0,22 0,75 6,14
IS viso maitinimui; 7,52 10,80 37,64 277,85
Pietis 12:00 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
. l - ‘ . l§ - a . ..
Patlekalo pavadinintas Nr. 8 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllc(;llzlaolr)uos
ABURKING sBbnsy Bt | oo 100,00 1,04 0,99 8,96 48,92
kruopomis (tausojantis)
Ruginé duona 1199 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
ViStoateaunellyfmpali, | o0 70,00 13,00 8,14 6,66 151,88
mésos kotletas (tausojantis)
Biri grikiy kosé (tausojantis) 28402 70,00 3,66 2,54 20,11 117,96
Traskios darZoviy lazdeles 20060 | 90,00 0,80 0,08 6,64 30,50
(morkos, agurkai, paprika)
Vanduo, paskanintas apelsinais | 23606 100,00 0,06 0,01 0,82 3,59
Sezoniniai vaisiai 58363 85,00 0,35 0,00 8,68 36,13
IS viso maitinimui: 20,13 11,96 61,00 432,14
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas kP ISeiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje kepti cukinijy
varskéciai (9 proc.rieb.) 17728 50/50 12,31 10,63 21,61 231,32
(tausojantis)
Griafings (S0 proc;righ:) I 20363 | 20,00 0,28 3,00 7,01 56,17
uogienés padaZas
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 23601 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 12,60 13,63 28,62 287,50
IS viso dienai: 40,14 36,31 127,01 995,45




2 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinima ’ 13eiga i i
P ' ¥ Nr. 8 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai K"?;:::';jos
Virtas kiausinis (tausojantis) 4487 60,00 8,26 7,09 0,59 99,13
T1ote:eubng;sy sviegtu (52 15329 | 20/5 1,25 4,30 9,16 80,32
rieb.proc.)
Majonezas 20722 10,00 0,02 3,40 0,60 33,08
Konservuoti Zirneliai 57067 70,00 3,08 0,21 8,75 49,21
Nesaldinta vaisiné Zoleliy 23604 100,00 0,00 0,00 0,00 0,02
arbata
Sezoniniai vaisiai 58363 85,00 0,35 0,00 8,68 36,13
IS viso maitinimui: 12,95 15,00 27,78 297,88
Pietdis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Bg: lSeiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai )
(Kcal.)
NEPSR SR sUMNAIINE | goass | g 1,77 3,51 11,07 83,00
(augalinis) (tausojantis)
AUIBROE KUMPlO MOSKIYSAY. | ppane | womise | 160 8,07 17,88 210,59
molilgu (tausojantis)
Pomidorai 1317 40,00 0,40 0,16 2,32 12,32
Agurky lazdelés 23411 70,00 0,49 0,00 1,96 9,80
Vanduo 23607 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 19,28 11,74 33,23 315,71
Vakariené 15:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. . . 'g - . ..
Ratiskalopavadipinas Nr. e Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Klkzzzzr)uos
Miakaranalsu SSrRamRISENY | \pome |  ypss 10,02 6,49 24,71 197,34
(45 proc.rieb.) (tausojantis)
VORISR D O ElS | gy | sopz0 8,79 4,82 5,47 100,42
uogomis
Nesaldinta kmyny arbata 6883 150,00 0,30 0,22 0,75 6,14
IS viso maitinimui: 19,10 11,53 30,93 303,89
IS viso dienai: 51,33 38,27 91,94 917,48




2 savaite
Trediadienis

Y

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
Biskgyibltywnapy kse 28397 | 150,00 5,04 3,74 27,72 164,70
(augalinis) (tausojantis)
Surio lazdelé (40 proc. rieb.) 17003 20,00 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 17423 90,00 0,27 0,36 13,59 58,68
Nesaldinta arbatZoliy arbata 23603 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
I$ viso maitinimui: 10,65 8,26 41,39 282,51
Pietlis 12:00 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
P . k ' - - s . I§eo . .
atickalo pavaginima Nr. R Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Romidorins iz sypliVIEts: | cosos | wommo 0,89 2,06 7,90 53,73
ryZiais (tausojantis)
Grietiné (30 rieb. proc.) 20359 10,00 0,26 3,00 0,27 29,12
Batono skrebutis 12510 15,00 1,13 0,29 7,55 37,24
JUraelyRgkts lcmgitints 18921 | 80,00 14,89 5,01 10,07 144,93
(tausojantis)
Pomiteigpudaso njagurts 3352 20 1,08 0,02 2,16 13,16
(0,2 proc. rieb.) padaZas
Perlinis kuskusas (tausojantis) 451 100,00 1,46 2,54 8,76 63,72
Sviezly darfoviy rinkinukas { | ..o 100,00 0,92 0,14 7,34 34,30
morkos, konservuoti agurkai)
Vanduo paskanintas citrina 23608 100,00 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui: 20,17 13,47 44,67 380,52
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas =4 ISeiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal )J
Blyneliai su morkomis 15793 87/23 7,71 8,37 36,51 252,18
PAHRIBIG BRSO (O 24034 | 100,00 4,50 0,75 5,70 47,55
proc.rieb.) gérimas
I$ viso maitinimui: 12,21 9,12 42,21 299,73
18 viso dienai: 43,03 30,85 128,27 962,76




2 savaite
Ketvirtadienis

A

Pusryciai 08:30 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas : 13eiga ij
P = Nr. g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kiokglorilos
(Kcal.)
Perliniy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 28396 150,00 3,96 1,43 31,39 154,22
(tausojantis)
BLONSEUHE ORI | veoow | Snjon 3,14 4,64 10,40 95,92
(50 proc.rieb.)
Nesaldinta kmyny arbata 6883 150,00 0,30 0,22 0.75 6,14
IS viso maitinimui: 7,39 6,28 42,54 256,28
Pietds 12:00 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini : 1$ei ij
S e L Nr. b o Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilc:;ilac:r)uos
Bar3¢iy sriuba (tausojantis) 58866 100,00 1,78 2,41 8,11 58,26
Grietiné (30 proc.rieb.) 933 8,00 0,21 2,40 0,22 23,30
Stau-ainstliches kimple 4238 | 60/60 15,05 7,59 25,71 231,32
troskinys (tausojantis)
SvieZiy darfoviy rinkinukas | o) 60,00 0,52 0,12 3,06 15,40
(agurkai, paprikos, pomidorai)
Vanduo 23607 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 58363 85,00 0,35 0,00 8,68 36,13
IS viso maitinimui: 17,84 12,22 45,77 364,42
Vakariené 15:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
P 3 k I - - . lv - £
e L Nr. a4 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Wlokalonijos
(Kcal.)
S 17729 | 80/70 159 | 11,29 21,10 249,58
rieb.) apkepas (tausojantis)
Grietinés (30 proc.rieb.) ir
jogurto (0,2 proc. rieb.) 20364 25 1,40 3,18 2,88 45,70
padaZas su vanile
Nesaldinta vaisiné Zoleliy 23604 100,00 0,00 0,00 0,00 0,02
arbata
IS viso maitinimui: 16,63 14,81 24,11 296,29
I$ viso dienai: 41,86 33,31 112,42 916,99

10




2 savaite
Penktadienis

Ve

Pusryciai 08:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

PieniSka kukuriizy kosé su
sviestu (82 proc.rieb.) ir 28398 142/3/5 3,69 3,76 29,49 166,56
uogiene (tausojantis)
Batonas su sviestu (82
proc.rieb.) ir fermentiniu sariu | 15330 | 20/5/12 4,49 7,50 10,36 126,95
(45 proc.rieb.)
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 23601 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui: 8,17 11,26 39,86 293,51

Pietlis 12:00 val,

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Trinta darzoviy (kalafiorai,
mollfgal bulvs intkas) 58871 | 100,00 2,04 2,18 10,72 74,28
sriuba su Zirniais (augalinis)
(tausojantis)
Batono skrebutis 12510 15,00 1,13 0,29 71,99 37,24
Sutinta vidtienos filé su
Zalumynais ir grietinéle (36 33080 86/14 19,54 7,59 1,24 151,48
proc. rieb.) (tausojantis)
Bir plikoyey ryEly lruapy kot | 0 70,00 2,30 1,61 21,11 108,14
(augalinis) (tausojantis)
Ziediniy kopisty ir pomidory
salotos su $alto spaudimo 64194 50,00 0,84 3,32 2,79 44,42
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Agurky lazdelés 23411 70,00 0,49 0,00 1,96 9,80
Vanduo 23607 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 27,23 14,99 45,37 425,37

Vakariené 15:30 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. . - . IV . - e
Patiekalo pavadinimas NF. Seiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
ot & 58877 | 150,00 6,95 5,90 23,15 173,51
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 58368 120,00 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta vaisiné Zoleliy 23604 100,00 0,00 0,00 0,00 0,02
arbata
IS viso maitinimui: 8,15 6,38 51,23 294,96
18 viso dienai: 43,55 32,63 136,46 1013,84

11




3 savaite
Pirmadienis

%

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. 1Seiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Aty dRRsy. | o oagy 150,00 575 6,18 22,60 169,01
kosé (tausojantis)
Uogiené 20358 8,00 0,00 0,00 4,00 16,00
Sezoniniai vaisiai 49347 100,00 0,70 0,20 18,00 76,60
Nessldintavaistazoll, | ooy | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
arbata

1S viso maitinimui: 6,45 6,38 44,60 261,62

Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. 1Seiga Ry p— Kilokalorijos
(Kcal.)

Svieziy kopustysriuba | co00) | 43509 0,72 0,92 4,65 29,80
(tausojantis) (augalinis)
Ruginé duona 1199 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Plikyty ryZiy plovas su
kiaulienos kumpiu 27633 70/60 13,31 13,34 23,95 269,09
(tausojantis)
Svieziy darzoviy
rinkinukas (pomidorai / 22713 50,00 0,52 0,12 2,16 11,76
ridikai )
Morky lazdelés 9632 50,00 0,50 0,05 5,20 23,25
Vanduo 23607 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 viso maitinimui: 16,27 14,63 45,08 377,06

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Baltystia | ‘Riabalsl | ‘Anslisvantnntsi Kilokalorijos
(Kcal.)
Orkaitéje kepti
varskeédiai (9 proc. rieb.)
su obuoliais, praturtinti | 17751 75/35 10,97 5,83 30,99 220,34
avizy sélenomis
(tausojantis)
Grietinés (30 proc.rieb.)
ir jogurto (0,2 proc. 20364 25 1,40 3,18 2,88 45,70
rieb.) padaZas su vanile
e & 6883 150,00 0,30 0,22 0,75 6,14
arbata
15 viso maitinimui: 12,00 9,58 34,75 273,18
IS viso dienai: 34,72 30,59 124,43 911,86

12



3 savaité
Antradienis

ﬂ’.

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga LT T e —— Kilokalorijos
(Kcal.)

Pieniska trijy grady
(avizy, mieZiy, kvieCiy) | 50400 | 150,00 4,85 3,62 25,00 151,96
dribsniy kosé
(tausojantis)
Trinta varske (9
proc.rieb.) su uogomis 17346 65/20 8,91 4,96 5,77 103,32
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 58363 85,00 0,35 0,00 8,68 36,13
Nastis ko saibine 23604 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,02
Zoleliy arbata

13 viso maitinimui: 14,12 8,57 39,45 291,42

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekal dinimas | Rp. Nr. ISeiga i ii
s P & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Niekslosios
(Kcal.)
TirSta Zirniy sriuba su
bulvémis ir morkomis 58873 100,00 2,67 5,15 9,92 96,74
(augalinis) (tausojantis)
B pIdKIRT S 23416 80/50 14,84 4,67 28,37 214,82
kalakutienos filé
Jogurtinis (iki 3
proc.rieb.) padaZas su 20360 15,00 0,65 1,51 0,90 19,77
Zalumynais
BlonbiEtRmkSISISY | sages | guipp 1,49 0,16 3,05 19,56
Ziediniais kopustais
Agurky lazdelés 23411 70,00 0,49 0,00 1,96 9,80
V.an.duo Raskaniftes 23608 100,00 0,06 0,02 0,54 2,52
citrina
1S viso maitinimui: 20,20 11,50 44,73 363,20

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga el 1 rr—— Kllc:::‘a:lat:r)ljos
Blynai su obuoliais 15791 76/24 4,34 5,52 34,16 203,65
Trintos $aldytos vySnios | 15606 10,00 0,09 0,04 2,98 12,64
Pienas (2,5 proc. rieb.) 23609 150,00 4,20 3,78 7,05 78,75

I$ viso maitinimui: 8,63 9,31 44,19 295,04
13 viso dienai: 42,95 29,38 128,37 949,66

13



3 savaite
Treciadienis

#

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. 1Seiga i ij
¥ ? & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai K"?:::;T)”os

Omletas (tausojantis) 4486 80,00 11,60 10,99 11,72 192,25
Duona su sviestu (82

proc. rieb.) 15331 28/5 1,73 4,38 12,81 97,58
ot T PPN 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
arbata

I$ viso maitinimui: 13,34 15,37 24,53 289,84
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga ij
P o g o Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kil(::::::;r)uos

DarZoviy (bulviy, morky,

svogtiny, Zalumyny)

sriuba su mieZinémis 58874 86/14 3,50 3,05 8,87 76,91
kruopomis ir kiaulienos

kumpiu (tausojantis)

Rugineé duona 1199 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Vistienos filé troskinta

su darZovémis

S i | 33081 94/16 16,03 5,51 3,95 129,48
pupelemis ir morkomis)

ir grietinéle (36 proc.

rieb.) (tausojantis)

BitkpErinhy friapyiple | onion 60,00 2,30 1,10 18,25 92,10
(tausojantis)
Svieiy darzoviy

rinkinukas (morkos, 23415 100,00 0,92 0,14 7,34 34,30
konservuoti agurkai)
Agurky lazdelés 23411 70,00 0,49 0,00 1,96 9,80
Vanduo 23607 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1S viso maitinimui: 24,46 10,00 49,49 385,75

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandenial Kil(:;:::r)ijos
Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés (augalinis) 23418 160,00 3,41 4,17 31,86 178,61
(tausojantis)
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 23610 200,00 6,40 5,00 8,00 102,60
Sezoniniai vaisiai 58369 100,00 0,40 0,00 6,10 26,00

IS viso maitinimui: 10,21 9,17 45,96 307,21

IS viso dienai: 48,01 34,54 119,98 982,8

14



3 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I1Seiga Baltymal | Riebalal | Angllavandenial Kilokalorijos
(Kcal.)

Plikyty ryZiy kose
paskaninta sviestu (82 | ;0,51 | 436410 4,56 4,68 39,24 217,34
proc.rieb) ir uogiene
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 58363 85,00 0,35 0,00 8,68 36,13
REMEInty pasukY (03 24034 | 100,00 4,50 0,75 5,70 47,55
proc.rieb.) gérimas

IS viso maitinimui: 9,41 5,43 53,63 301,02

Pietls 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga galwmal: | Eisbalal | Anglisvandenis Kilokalorijos
(Kcal.)

Vo broslideiibs | cagns | g0 1,07 3,10 7,10 60,57
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona 1199 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Virti makaronai su
maltu kiaulienos kumpiu | 27634 80/60 20,21 6,81 23,99 238,14
(tausojantis)
SvieZiy darzoviy
rinkinukas (agurkai, 23413 100,00 0,82 0,16 4,00 20,72
pomidorai)
Morky lazdelés 9632 50,00 0,50 0,05 5,20 23,25
Vel ilo, paskanintes 23608 | 100,00 0,06 0,02 0,54 2,52
citrina

IS viso maitinimui: 23,88 10,34 49,94 388,36

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Ll Nl rmmm—— Kilokalorijos
(Kcal.)
Bulviy, morky ir varskés
(9 proc.rieb.) kukulai¢iai | 23419 100/50 11,74 5,29 41,33 259,87
(tausojantis)
Jogurtinis (iki 3
proc.rieb.) padaZas su 20360 15,00 0,65 1,51 0,90 19,77
Zalumynais
hessloibtaxaitetlin | Jsgon | 100/00 0,00 0,00 0,00 0,01
arbata
I$ viso maitinimui: 12,39 6,80 42,23 279,65
18 viso dienai: 45,68 22,57 145,8 969,03

1)



3 savaite
Penktadienis

y

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalal | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Pienigka kukurtzy kosé
su sviestu (82 proc.rieb.) | 28398 145/5 3,69 3,76 29,49 166,56
ir uogiene (tausojantis)
Rauginty pasuky (0,3
proc.rieb.) kokteilis su 23605 95/35 3,05 0,44 20,08 96,49
uogomis
Sezoniniai vaisiai 58363 85,00 0,35 0,00 8,68 36,13

IS viso maitinimui: 7,09 4,20 58,26 299,18

Pietts 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I1Seiga Baltyrmal | Riebalal | Angllavandeniaf Kilokalorijos
(Kcal.)

Burokeliy sriuba su
pupelémis (tausojantis) 58876 100,00 3,23 1,02 11,33 67,43
(augalinis)
i i 80,00 14,31 7,24 4,86 141,79
kepinukai (tausojantis)
Bulviy ko3eé (tausojantis) | 8860 70,00 1,44 2,77 19,72 77,54
Svietiy kopasty ir 27520 90,00 1,20 6,44 5,72 85,67
morky salotos
Vanduo 23607 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 viso maitinimui: 20,18 17,46 33,64 372,42

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
PieniSka 5-iy grudy
(avizy, kvieciy, mieziy,
rugiy ir sory dribsniy) 58878 150,00 4,80 5,14 25,80 168,65
kruopy sriuba
(tausojantis)
Batonas su sviestu (82
RIS REE 17031 |  20/5/9 3,75 6,75 10,30 116,92
fermentiniu sdriu (45
proc. rieb.)
IS viso maitinimui: 8,55 11,89 36,10 285,56
I3 viso dienai: 35,82 33,55 128 957,16




